
 1ها: رنجشمترازنامه قدم چهار
 .بخوانید ۹۷تا صفحه  ۹۴از پایین صفحه را  2کتاب بزرگپیش از آغاز، 

را از بالا تا پایین کامل کنید. تا زمانی  1)ستون  ".یه کردیمدلخور و عصبانی بودیم ته هانآکه از  ۴ییا اصول 3موسسات ها،فهرستی از افراد، ارگان  ما ،کردیم فهرستنها را روی کاغذ آ، ما هابا رنجش رویاروییدر  ": ۹۵صفحه : 1ستون  .1

  نداشته باشید(. ۴ و 3، 2های کامل نشده، کاری به ستون 1که ستون 

  .(باشید نداشته ۴  و 3 هایستون  به کاری  نشده،  کامل 2 ستون  که زمانی  تا.  کنید کامل پایین تا بالا از  را 2 ستون)  "که دلیل عصبانیت ما چه بود؟ ما از خودمان پرسیدیم ": ۹۵صفحه : 2ستون  .2

 بالا از  را 3 ستون) "؟11است  تداخلی ایجاد شدهما   یا جنسی 10شخصی، روابط ۹رزوهاآ،  8، امنیت۷عزت نفس براییا آ. کردیمرا که به ما وارد شده مشخص  6هایینام خسارتدر مقابل هر  ۵هایمانکینه فهرستدر  ": ۹۵صفحه : 3ستون  .3

  (.باشید نداشته ۴ ستون  به کاری  نشده،  کامل 3 ستون  که زمانی تا.  کنید  کامل پایین تا

پر از و   1۵خودکامه،  1۴صادق، نا13خودخواهکجا ما . در جستجوی خطاهای خود بودیم 12قدمت ابث. ما با  بودند رها کردیم انجام دادهاشتباهاتی که دیگران ذهنمان را از یم، درک  مراجعهخود   فهرستبه  دوباره  ": ۹۷صفحه : ۴ستون  .4

 ".دیگران هترازنامما بود نه  ترازنامهیم؟ این کجا ما مقصر بود .1۷سعی کردیم سهم دیگران را به طور کلی نادیده بگیریم  که تمام تقصیر آن موقعیت بر عهده ما نبود،این  ابودیم؟ ب 16ترس
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تهدید  یا   دید سیبآمن    نفس کدام قسمت از

 ؟شد

4 

 ؟من مقصر بودمکجا 

 ایها، موسسات از افراد، ارگان یفهرست
  یها دلخور و عصبانکه از آن یاصول
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1 Resentments 
سوم انگلیسی کتاب بزرگ  پبر اساس ترجمه فارسی چا 2

 )جلد زرد و قرمز(
3 Institutions 
4 Principles 
5 Grudge 

6 Injuries 
7 Esteem-Self 
8 Security 
9 Ambitions 

10 Personal 
11 Interfered with 

12 yResolutel 
13 Selfish 
14 Dishonest 
15 Seeking-Self 
16 Frightened 
17 Disregard 

18 Pride 
19 nal SecurityoEmoti 
20 Pocketbook 
21 elationsSex R 


